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Jesus sade till dem: 
”Kom och följ mig. Jag skall 
göra er till människofiskare” 

Mark.1:17
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Under mitt liv har jag mött många kristna 
som febrilt letar efter sin kallelse. Vad är 
riktigt min uppgift? Vad vill Gud att jag ska 
göra med mitt liv? Och nu talar jag inte bara 
om ungdomar. Många har varit i mogen 
ålder och de har krampaktigt, nästan ankla-
gande klamrat sig fast vid Gud.

Hur ser Gud på kallelse? Visst, det är viktigt 
att vi vet våra uppdrag i 
livet. Bibeln talar ofta om 
att vara kallad. Vi läser om 
Mose, Josef och Jona. Och 
i 1 Samuelsboken om hur 
Gud kallar den unge Samuel. 
Gud fick ropa många gånger 
innan Samuel slutligen 
utbrister: ”Ja, Herre, jag 
lyssnar.”

Och hur är det med Jesus, 
vad säger han om kallelse? 
Vi läser i Markus 1:16-20 om när han kallar 
de första lärjungarna. Jesus sade till dem: 
”Kom och följ mig. Jag skall göra er till män-
niskofiskare.” Jesus kallar först och främst 
till gemenskap, till en relation, till att vi 
skall följa honom. När vi gör det hittar vi 
också uppdraget.

Det viktiga i livet är alltså inte att veta vår 
kallelse, utan att vi följer Jesus Kristus. Och 
att vi lär känna och lita på honom som ger 

KALLAD TILL
GEMENSKAP

Markus
Österlund
Församlingsföreståndare/
Senior Pastor

”När vår 
identitet är i 
Jesus Kristus 
kan vi känna 
oss trygga 
också då livet 
för oss ut på 
djupt vatten.” 

uppdraget. När vår identitet ligger i kallelsen 
famlar vi ofta i mörker, och vi missar det som 
Gud vill. När vår identitet är i Jesus Kristus kan 
vi känna oss trygga också då livet för oss ut på 
djupt vatten. Och vi hittar vår kallelse.

Jesus sökte aldrig efter sin kallelse i livet. Han 
kom till jorden för att utföra Faderns vilja: 
”Sannerligen, säger jag er. Sonen kan inte göra 

något av sig själv, utan bara det han ser 
Fadern göra. Vad Fadern gör, det gör 
också Sonen.” (Joh 5:19) 

Under sin vandring på jorden levde 
Jesus i en nära relation med Fadern. 
Han fastade, han drog sig undan i bön 
och han fanns i Guds närhet. Om Jesus 
nöjde sig med att finnas i Faderns när-
het och att göra Faderns vilja så borde 
det väl duga också för oss. 

Under våren kommer vi i Andreas-
kyrkan att undervisa om vår kallelse att följa 
Jesus Kristus och om att vi skall vara rotade i 
Guds kärlek. Det är den vägen vi kan utrustas 
till att vara ljus och salt i samhället.

Min längtan är att vi som församling skall få 
se mera av vad Fadern gör i Helsingfors och i 
Finland. Och vet du vad? Han gör det genom 
dig och mig. Vi får som den unge Samuel säga: 
”Ja, Herre, jag lyssnar” och som Jesaja: ”Här är 
jag, sänd mig!”
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BARN 
& UNGA
Tillsammansgudstjänster firar vi en gång 
i månaden och de passar både unga och 
gamla! Välkommen med 12.2 och 12.3.

Söndagsskoj för barn 4-8 år drar igång 
15.1 och vi träffas nere på Nya Vinden 
under gudstjänsttid. Även yngre barn kan 
komma med tillsammans med en egen 
vuxen. *)

AK Challenge (fd Story of God) för barn 
9-år drar igång 15.1 och vi träffas nere i 
bokcaféet under gudstjänsttid. *)

Tweens (9-12år) riktar sig till ungdomar 
som inte ännu är tonåringar, men som inte 
heller vill kallas barn. Vi hittar på roliga 
aktiviteter och har andakt tillsammans. 
Träff varannan fredag. *) Terminstart 27.1 
kl.18:30-20:30. Viktiga datum: 27.1, 10.2, 
24.2, 10.3 och 24.3.

Teens (13-18år) riktar sig till tonåringar. Vi 
delar gemenskap och chillar ihop, bl.a ser 
vi på tonårs-Alpha-videon och diskuterar 
innehållet. Träff varannan lördag. Termin-
start 21.1 kl.18:30-21:00. Viktiga datum: 21.1, 
4.2, 18.2, 4.3 och 18.3.

AK Kids (barnkören) övar varannan 
onsdag under ledning av Nicolina Gull. 
Terminstart 18.1 kl.17.

GUDSTJÄNSTER
Söndagens gudstjänster är veckans höjdpunkt då 
vi kommer tillsammans för att tjäna Gud och träffa 
varandra över alla generationsgränser. Barnen 
deltar i början av gudstjänsten och har sedan egna 
samlingar. En gång i månaden har vi Tillsammans-
gudstjänst. 

En vanlig söndag firar vi gudstjänst på svenska 
kl.11, på engelska kl.13.30 och på kinyarwanda 
kl.15. Efter gudstjänsterna samlas vi till 
gemenskap kring kaffeborden och ca 1 gång i 
månaden till lunchgemenskap.

GE VIDARE!
Matutdelningen AndreasHelps hjälper varje vecka 
hundratals hjälpbehövande genom att dela ut 
matkassar utanför kyrkan. Känner du någon som 
behöver hjälp i vardagen? Berätta gärna om oss! 

Om du vill hjälpa till med det praktiska i matutdel-
ningen kan du kontakta Susanna Rajala (e-post 
susanna.marika.rajala@gmail.com eller tfn 040 743 
1971) som koordinerar de frivilliga. Vi tar tacksamt 
emot all hjälp vi kan få!

GÅ DJUPARE!
Vi uppmuntrar alla våra församlingsmedlemmar 
och -vänner att vara med i en smågrupp och på så 
sätt dela livet med andra troende. Det finns också 
en bibelstudiegrupp på engelska. Kom med!

Välkommen att vara en 
del av gemenskapen!

STICK DIG IN 
PÅ EN KAFFE!

Ta frimodigt kontakt 
om du behöver någon 

att samtala med! Pastor 
Markus Österlund och 

ungdomspastor Markus Linde 
samtalar och ber gärna med dig. 

Bokcaféet är öppet onsdagar 
kl. 11-13 och torsdagar kl. 12-14! 

Välkommen!

*) Håll utkik på 
våra sociala medier, 
på Kyrknytt samt 
i Andreaskyrkans 
föräldrachatt på 
WhatsApp för mera 
information!
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GUDSTJÄNSTER PÅ TRE SPRÅK
Terminstart 15.1. Vårens tema är ”Kallad 
till gemenskap”. Vi firar gudstjänst kl.11 
(svenska), kl.13:30 (engelska) och kl.15 
(kinyarwanda). Efter gudstjänsten blir det 
vanligen kyrkkaffe och tid att umgås. I mån 
av möjlighet sänder vi gudstjänsterna på 
Facebook live. Varmt välkommen!

BÖN PÅ ZOOM kl.7:45
Tisdagsbönen fortsätter som vanligt på 
Zoom och koden får du genom att mejla 
oss på info@andreaskyrkan.fi. Varmt 
välkommen med!

TISDAGAR

TORSDAGAR

SÖNDAGAR

ONSDAGAR

MITT I VECKAN kl.17 
Terminstart 18.1 kl.17. Vi träffas varannan 
onsdag och börjar kvällarna med 
matgemenskap dit syskon och föräldrar är 
välkomna. Sedan blir det barnkörsövning 
med AK Kids och Nicolina Gull. Anmäl ditt 
deltagande på förhand till WA-gruppen! 
Kontaktperson Tom Skogman tfn +358 50 
3390901.

MÅNDAGSSAMLING kl.18
Terminstart 16.1 kl.18. Vi träffas på Nya 
Vinden under ledning av Ella Enberg, 
Bo Ekman och Eivor Norrbäck. Det blir 
kvällens gäst, mycket sång och musik och 
så förstås servering. Välkommen med!

MÅNDAGAR

ANDREASHELPS  
kl.15-18
Vi delar ut matkassar till 
hjälpbehövande varje 
torsdag kl.15-18 utanför 
kyrkan. Berätta gärna om oss ifall 
du vet någon som behöver hjälp!

JANUARI - KALLAD till 
gemenskap med Jesus 
Kristus
Sö 1.1 NYÅRSDAGEN Gudstjänst ”Ge ditt hjärta 
till Gud” Markus Österlund
Sö 1.1 kl.13:30 Worship Service ”Give your heart 
to God” Richard Brewis
Sö 1.1 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda 
Ti 3.1 kl.7:45 Bön på Zoom
To 5.1 kl.15-18 AndreasHelps

Sö 8.1 Gudstjänst ”Ge guld, rökelse och myrra till 
din Frälsare” Markus Österlund
Sö 8.1 kl.13:30 Worship Service ”Giving gold, 
frankincense and myrrh to your Saviour” Markus 
Österlund
Sö 8.1 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda 
Ti 10.1 kl.7:45 Bön på Zoom
To 12.1 kl.15-18 AndreasHelps
Lö 14.1 kl.10-12:30 Kvinnofrukost

Sö 15.1 TERMINSTART Gudstjänst ”Kallad att 
följa Jesus Kristus” Markus Österlund. Söndagsskoj 
och AK Challenge börjar igen.
Sö 15.1 kl.13:30 Worship Service ”Called to fol-
low Jesus Christ” Markus Österlund
Sö 15.1 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda 
Må 16.1 kl.18 Måndagssamlingens terminstart
Kvällens gäst: Markus Österlund
Ti 17.1 kl.7:45 Bön på Zoom
On 18.1 kl.17 Mitt i veckan Matgemenskap 
och barnkörsövning
To 19.1 kl.15-18 AndreasHelps
Fr-Lö 20-21.1 kl.18:30 Gemensam övernattning 
i Fila för alla som var på barnlägret
Lö 21.1 kl.18:30-21 Teens terminstart

Sö 22.1 kl.11 Gudstjänst ”Kallad att lämna den 
trygga vardagen” Tomas Sandell 
Sö 22.1 kl.13:30 Worship Service ”Called to leave 
everyday security” Markus Linde 
Sö 22.1 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda  
Må 23.1 kl.18 Måndagssamlingen  
Kvällens gäst: Nina Granvik ”Himlaliv”
Ti 24.1 kl.7:45 Bön på Zoom
To 26.1 kl.15-18 AndreasHelps
Fr 27.1 kl.18:30 Tweens terminstart

Högbergsgatan 22, Helsingfors

NDREAS        HELPS
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Sö 29.1 kl.11 Gudstjänst ”Kallad från mörker till 
ljus” Markus Österlund
Sö 29.1 kl.13:30 Worship Service ”Called from dark-
ness into light” Markus Österlund
Sö 29.1 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda  
Må 30.1 kl.18 Måndagssamlingen 
Kvällens gäst: Tomas Sandell  ”Förintelsen”
Ti 31.1 kl.7:45 Bön på Zoom

FEBRUARI - ROTAD i 
Guds kärlek
On 1.2 kl.17 Mitt i veckan Matgemenskap 
och barnkörsövning
To 2.2 kl.15-18 AndreasHelps
Lö 4.2 kl.10-12:30 Kvinnofrukost
Lö 4.2 kl.18:30-21 Teens

Sö 5.2 kl.11 Nattvardsgudstjänst tillsammans 
med EFC  ”Rotad i Guds rikes hemlighet - Rooted in 
the mystery of the kingdom of God”  Richard Brewis 
Lunch och församlingsmöte efter gudstjänsten.
Sö 5.2 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda  
Må 6.2 kl.18 Måndagssamlingen 
Kvällens gäst: Ann-Louise Gauffin
Ti 7.2 kl.7:45 Bön på Zoom
On 8.2 kl.18-20 Bible Study Group
To 9.2 kl.15-18 AndreasHelps
Fr 10.2 kl.18:30 Tweens terminstart
Fre 10.2 kl.19 Israel i Fokus

Sö 12.2 kl.11 Tillsammansgudstjänst ”Att höra 
och ta till sig Guds ord” Markus Linde
Sö 12.2 kl.13:30 Worship Service ”Hearing and 
applying God’s word” Markus Linde 
Sö 12.2 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda  
Må 13.2 kl.18 Måndagssamlingen 
Kvällens gäst: Viivi Suonto
Ti 14.2 kl.7:45 Bön på Zoom
On 15.2 kl.17 Mitt i veckan Matgemenskap 
och barnkörsövning
To 16.2 kl.15-18 AndreasHelps
Lö 18.2 kl.18:30-21 Teens

Sö 19.2 kl.11 Gudstjänst ”Ge vidare av Guds god-
het” Markus Österlund
Sö 19.2 kl.13:30 Worship Service ”Sharing the 
goodness of God” Markus Österlund 
Sö 19.2 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda 

KVINNOFRUKOSTAR
14.1, 4.2 och 4.3 kl.10-12:30
Välkommen med på frukostar där kvinnor 
träffas och funderar över livet tillsammans! 
Vi fortsätter samtala om temat ”kvinnligt 
och manligt”. Du får även möjlighet att 
dela saker från ditt eget liv, samt få förbön 
för det. Tag med din egen mat och dryck! 
Vi träffas kl.10-12.30 lördagarna 14.1, 4.2 
och 4.3. För närmare information kontakta 
Susanna Simberg, tfn 050 4630308.

ISRAEL I FOKUS
10.2 och 10.3 kl.19
Shalom! Israel i Fokus fortsätter under 
våren och vi planerar att träffas live i kyr-
kan istället för på zoom. Ledare är TG Gull. 
Håll utkik efter mera information!

PÅSKDAGENS PROJEKTKÖR
Vill du sjunga i kör men inte öva varje 
vecka? Häng då med i Andreaskyrkans 
projektkör! Kören som leds av Elna Rom-
berg sjunger i påskdagens uppståndelse-
gudstjänst 9.4 kl. 11 och övar tre gånger: 
15.3 och 29.3 kl. 18-19.30 (möjlighet till 
middag kl. 17-18 båda dagarna) och 9.4 
kl. 10.00. Kören riktar sig till alla åldrar och 
vi sjunger ingen avancerad musik. Det är 
fint om du har lite sång- eller körerfaren-
het! För mera info och anmälan:
elna.romberg@gmail.com
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Må 20.2 kl.18 Måndagssamlingen 
Kvällens gäst: Stefan Sigfrids
Ti 21.2 kl.7:45 Bön på Zoom
On 22.2 Böne- och fastedag
On 22.2 kl.18-20 Bible Study Group
To 23.2 kl.15-18 AndreasHelps
Fr 24.2 kl.18:30-20:30 Tweens

Sö 26.2 kl.11Gudstjänst ”Trygg i Guds närhet” 
Markus Österlund
Sö 26.2 kl.13:30 Worship Service ”Finding peace in 
God’s presence” Markus Österlund
Sö 26.2 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda  
Må 27.2 kl.18 Måndagssamlingen  
Kvällens gäst: Kerstin Sivonen
Ti 28.2 kl.7:45 Bön på Zoom

MARS - UTRUSTAD för 
tjänst
On 1.3 kl.17 Mitt i veckan Matgemenskap 
och barnkörsövning
To 2.3 kl.15-18 AndreasHelps
Lö 4.3 kl.10-12:30 Kvinnofrukost
Lö 4.3 kl.18:30-21 Teens

Sö 5.3 kl.11 Nattvardsgudstjänst ”Var inte rädd, 
tro bara!” Marcelo Lopes
Sö 5.3 kl.13:30 Worship Service ”Don’t be afraid, 
believe!” Sujit Wings
Sö 5.3 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda  
Må 6.3 kl.18 Måndagssamlingen  
Kvällens gäst: Christian Perret

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

Upcoming
Events

PAstor’s
Blog

Sunday
Service

CALLED to fellowship
CALLED to fellowship with Jesus Christ
15.1 Called to follow Jesus Christ
22.1 Called to leave everyday security
29.1 Called from darkness into light

ROOTED in the love of God 
5.2    Rooted in the mystery of the 
           kingdom of God
12.2 Hearing and applying God’s word
19.2 Sharing the goodness of God
26.2 Finding peace in God’s presence

EQUIPPED for service 
5.3    Don’t be afraid, believe!
12.3 Having eyes, do you not see?
19.3 True spirituality
26.3 Equipped with truth

The church café will serve us after every service 
as we fellowship together.

Bible Study Group 
8th February - 22nd March at 6 - 8 pm.

Join our virtual Bible study group over Zoom! 
The group is meeting every second week: 8.2, 
22.2, 8.3 and 22.3. To get the Zoom login code 
please send an e-mail to info@andreaskyrkan.fi. 
Welcome!

See more info and follow us on:

Website 
andreaskyrkan.fi/efc
andreaskyrkan.fi/program

Facebook  
facebook.com/EvangelicalFreeChurchHelsinki 
facebook.com/andreaskyrkan_helsingfors

Instagram
evangelicalfreechurchhelsinki
andreaskyrkan_helsingfors

JOIN US 
SUNDAYS At 

1.30 pm

VI BER OCH FASTAR 
TILLSAMMANS 22.2 och 
22.3
Inför påsken vill vi som församling för-
bereda oss och fokusera på Jesus och 
vad han har gjort för oss. Vi gör det 
tillsammans och bjuder in till gemen-
samma bön- och fastedagar 22.2 och 
22.3. Fastan är frivillig och med fasta 
menas att vi tillfälligt avstår från något 
för att istället vända vår förväntan och 
uppmärksamhet mot Gud. Välkommen 
med!
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Ti 7.3 kl.7:45 Bön på Zoom
On 8.3 kl.18-20 Bible Study Group
To 9.3 kl.15-18 AndreasHelps
Fr 10.3 kl.18:30-20:30 Tweens
Fr 10.3 kl.19 Israel i Fokus

Sö 12.3 kl.11 Tillsammansgudstjänst ”Kan ni 
inte se fastän ni har ögon?” Markus Österlund
Sö 12.3 kl.13:30 Worship Service ”Having eyes, do 
you not see?” Markus Österlund 
Sö 12.3 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda  
Må 13.3 kl.18 Måndagssamlingen 
Kvällens gäst: Samuel Enberg ”Församlingen 
140 år”
Ti 14.3 kl.7:45 Bön på Zoom
On 15.3 kl.17 Mitt i veckan Matgemenskap 
och barnkörsövning
To 16.3 kl.15-18 AndreasHelps
Lö 18.3 kl.18:30-21 Teens

Sö 19.3 kl.11Gudstjänst ”Sann andlighet” 
Markus Linde.  Lunch och årsmöte efter guds-
tjänsten.
Sö 19.3 kl.13:30 Worship Service ”True spiritua-
lity” Markus Linde
Sö 19.3 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda 
Må 20.3 kl.18 Måndagssamlingen 
Kvällens gäster: Christa Mickelsson och Sabina 
Söderlund-Myllyharju
Ti 21.3 kl.7:45 Bön på Zoom
On 22.3 Böne- och fastedag
On 22.3 kl.18-20 Bible Study Group
To 23.3 kl.15-18 AndreasHelps
Fr 24.3 kl.18:30-20:30 Tweens

Sö 26.3 kl.11 Gudstjänst ”Utrustad med sanning” 
Olle Rosenqvist
Sö 26.3 kl.13:30 Worship Service ”Equipped with 
truth” Olle Rosenqvist
Sö 26.3 kl.15 Gudstjänst på kinyarwanda  
Må 27.3 kl.18 Måndagssamlingen  
Kvällens gäst: Patrik Nordman ”Samaria-Missionen”
Ti 28.3 kl.7:45 Bön på Zoom
On 29.3 kl.17 Mitt i veckan Matgemenskap 
och barnkörsövning
To 30.3 kl.15-18 AndreasHelps

HÄLSNING FRÅN 
RWANDAGRUPPEN

När EFC hösten 2022 började hålla sina 
engelskspråkiga gudstjänster kl.13:30 
flyttades Rwandagruppens gudstjänsttid 
fram med en timme från kl.14 till kl.15. 

- Det har inte varit så stor förändring. Att 
börja kl.15 har fungerat bra. Rwandagruppen 
tycker om att stanna länge i kyrkan, säger 
pastor Jerome Nyandwi.

Han hälsar att Rwandagruppens tema för 
våren kommer att vara Guds förbund och hur 
vi ska komma ihåg dessa (2 Mos.2:23-25). 

I Rwandagruppen fungerar två körer, en dam-
kör samt Jehovahniskören för ungdomar.

- Musiken spelar en viktig roll i våra guds-
tjänster. Vi brukar också bjuda in olika 
predikanter, och vi kan tolka från svenska, 
engelska, finska och franska till kinyarwanda. 
Alla förstår också swahili.

Efter gudstjänsten brukar Rwandagruppen 
stanna kvar i kyrkan, umgås och diskutera.

- Vi har alltid kaffe efter gudstjänsten, och 
det är en viktig del av vår gemenskap och 
kultur att spendera mycket tid i kyrkan, säger 
Jerome.

- Det är härligt att Rwandagruppen är en del 
av Andreaskyrkan och att vi kan samlas från 
så många kulturer och länder i vår kyrka, 
säger pastor Markus Österlund.

Bild: Jehovahniskören 
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Ann-Louise Gauffin 
beskriver sig själv som 

en praktisk, lugn och 
hoppfull problemlösare 

som kan arbeta både 
självständigt och i team. 

Hon är hemma från 
Kronoby men har bott 

största delen av sitt 
vuxna liv i Helsingfors.

 På fritiden gillar hon
 att plocka bär, skida, 

gå på solskens-
promenader och 

simma med barnen. 
Hon har också 
nyligen börjat 

spela piano.

”DET KÄNNS SOM 
ATT KOMMA HEM”
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Hösten 2022 hände det mycket i Andreaskyr-
kan. Bland annat blev EFC en del av försam-
lingen, och vi började fira gudstjänster också 
på engelska. När pastor och församlings-
föreståndare Markus Österlund låg hemma 
i corona i oktober, kom han fram till att en 
förändring var nödvändig. Alternativen han 
kom att tänka på var en mer operativ styrelse, 
att dra ner på verksamheten eller en person till 
i arbetsgemenskapen. 
 
- Jag kom att tänka på två personer, Jonatan 
Gauffin och hans fru Ann-Louise. Men just då 
visste jag inte vad det betydde, sade Markus på 
församlingsmötet den 20 november. 

På grund av coronan kunde Markus inte delta 
i förberedelserna för församlingens planerade 
inspirationsdag med Olle Rosenqvist och 
Dawa S. Bhutia. Istället blev han 
tvungen att stanna hemma och 
vila, men när dagen kom kände 
han sig bättre. 

- Jag bestämde mig för att gå 
på kvällsmötet och smet in och 
satte mig längst bak i kyrkan. 
Efter mötet kom Jonatan Gauffin 
till mig och bad om förbön. Han 
berättade att han och Ann-
Louise tänkt mycket på Andreas-
kyrkan, och att hon hälsade och 
frågade om vi skulle ha något 
jobb för henne.
 
Markus satte ihop ett och ett.
 
- Så här tror jag att Gud kan jobba! Kombi-
nationen administration och en person som 
håller på med gåvoupptäckande, det profetiska 
och att hjälpa människor hitta sin plats - allt det 
här i en och samma person!

När församlingens ordförande Petra Sten fick 
höra om Ann-Louises arbetsansökan blev hon 
också mycket glad. 
 
- Det är ett stort bönesvar. Jag tror nog att det 
är Guds ledning att hon finns tillgänglig för oss 
just nu! 

Under församlingsmötet i november fick Ann-
Louise möjlighet att presentera sig för försam-

lingen, och hon började med att berätta om sin 
familj: sönerna Elis, 1,5 år, och Liam, 3 år, samt 
mannen Jonatan.

- Jonatan har tidigare hjälpt till på matutdel-
ningen, och vi har upplevt det roligt att vara i 
Andreaskyrkan. Vi har bara positiva upplevelser 
av det som händer här!

Ann-Louise berättade också om hur hon jobbat 
på Svenska Teatern under de senaste tio åren, 
och att hon där fungerat som inspicient. 

- Man kan säga att jag var spindeln i nätet. Min 
styrka är att möjliggöra för andra det de vill 
göra, och jag är också bra på att administrera. 

- Men Gud har sagt att jag inte bara ska vara i 
min comfort zone. Andligt moderskap är något 

som han pratat om tidigare, 
och det är något man lär sig 
genom att praktisera. Så 
jag kan inte säga just nu vad 
det kommer att innebära i 
framtiden. 

Ann-Louise är aktiv i grup-
pen Petrus Prophetic som 
leds av Ben Fernström, 
Johanna Perret och Susanna 
Pimenoff.

- Gruppen är till för de som 
känner sig manade att, i en 
trygg miljö, lära sig mera
om den profetiska tjänste-

gåvan. Hur kan vi tjäna församlingen idag? De 
senaste 3 åren har vi hela tiden fått lära oss 
mera och jag tror att Gud vill sprida den kunska-
pen vidare, säger Ann-Louise.

- Jag vill inte kalla mig profet men har nog en 
profetisk kallelse i någon form. Jag vill hjälpa 
församlingsmedlemmar att hitta sin plats, och 
hjälpa människor att se Gud och se hans stora 
kärlek till oss!

Ann-Louise berättade vidare att hon är prak-
tiskt lagd och ganska jordnära. År 2016 var 
hon på väg att bli bonde, men kom efter 8 
månaders praktik fram till att det var för svårt. 
I övrigt är hon uppvuxen inom den lutherska 
kyrkan.

”Jag vill inte kalla mig 
profet men har nog 

en profetisk kallelse 
i någon form. Jag vill 

hjälpa församlings-
medlemmar att hitta 

sin plats, och hjälpa 
människor att se Gud 

och se hans stora 
kärlek till oss!
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- Jag har varit i Israel ett 
tiotal gånger, och jobbade 
under ett år som volontär 
på Finska missionssällska-
pet center Shalhevetjah 
i centrala Jerusalem. Där 
fick jag bl.a. träffa utsatta 
thailändare som kom till 
Israel för att jobba på kib-
butzer och moshaver. 

Tanken att vara med i Andreaskyrkan har grott 
i bakhuvudet på Ann-Louise allt sedan en av 
hennes idag bästa vänner berättade att ”de har 
mycket bra på gång där”. Det var tio år sedan.
- Även om jag inte varit med här förut känns det 
som att komma hem.  

- Jag ser fram emot att få vara nyfiken och lära 
känna människor på djupet. Fördelen med att 
vara ny är just att man inte behöver tänka att 
man känner någon från förut, utan man får ta 
tid att förundras!

- Pappa är pensionerad kantor och farfar var 
präst. När jag var 16 år tog jag ett personligt 
beslut att följa Jesus. Det har varit både toppar 
och dalar under resan, men jag vill vara med där 
den helige Ande verkar!

Just nu är Ann-Louise tjänstledig från Svenska 
Teatern, eftersom hon under sommaren 
upplevde att det inte längre var hennes plats. 
Sedan dess har hon jobbat lite på Unga teatern, 
men mest varit hemma med barnen.

- Som småbarnsförälder vill jag helst inte jobba 
heltid, utan jag vill ta vara på tiden med barnen 
medan de ännu är små.

Församlingsmötet gav styrelsen fullmakt att 
anställa Ann-Louise på 60% fr.o.m. 1.1.2023 och 
styrelsen fattade i december 2022 beslutet att 
anställa henne som verksamhetskoordinator.

Till arbetsuppgifterna hör bl.a. att bistå 
församlingsföreståndaren i arbetet med att 
leda församlingen. Hon kommer även att sköta 
administrationen och möjliggöra för både 
anställda och frivilliga att göra sina jobb på 
bästa möjliga sätt.

- Ann-Louise är en ledare och jag tror att hon 
kommer att växa under sin tid här, säger 
Markus. 

Den viktigaste uppgiften enligt den nyligen 
uppgjorda arbetsbeskrivningen är att tillsam-
mans med övriga anställda, styrelsen och 
ledningsgruppen söka Guds ledning och vilja för 
Andreaskyrkan, samt att vara med och utvidga 
Guds rike i huvudstadsregionen.

- Jag ser jättemycket fram emot att börja jobba 
i Andreaskyrkan, och det känns som att Gud 
förberett detta - en drömarbetsplats där man 
får se Gud verka, och se människor komma till 
tro och hitta sin plats. Det blir spännande att se 
vad framtiden för med sig, säger Ann-Louise.

- Det är fint att Andreaskyrkan är ett 
mångkulturellt rum och att församlingen tar sitt 
sociala ansvar. Här finns en positiv anda, och 
man vill hjälpa och stöda andra. 

Församlingens engagemang i israelfrågor gör 
henne också glad, eftersom Israel ligger henne 
varmt om hjärtat.

”Ann-Louise är 
en ledare och 

jag tror att hon 
kommer att 

växa under sin 
tid här” 

VÄLKOMMEN MED I VÅR 
GEMENSKAP, ANN-LOUISE!

”Jag är väldigt glad att Ann-Louise hittat 
till och börjar jobba i Andreaskyrkan. Och 
det känns nästan lite overkligt att upp-
täcka en person som kombinerar två av 
de behov som jag ser i vår församling.e 
     Ann-Louise vill dels hjälpa församlings-
medlemmar, ungdomar och också sådana 
som idag inte ens känner till Andreas-
kyrkan att hitta sin plats i livet. Hon har 
också en kallelse till andligt moderskap, 
vilket jag tror att är helt rätt i tiden. Gud 
behöver resa upp allt fler andliga fäder 
och mödrar.
     Och så är Ann-Louise bra på att admi-
nistrera. Hon kommer att sköta många 
praktiska frågor i församlingen och på 
det sättet möjliggöra för andra, både 
anställda och frivilliga, att göra sina jobb 
ännu bättre. 
     Vi ber om Guds fortsatta välsignelse 
och ledning för Ann-Louise och hennes 
familj för den nya tid som nu börjar!”

		  Markus Österlund
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Nybörjarkursen och diskussionskursen som 
pågick hela hösten fram till jul samlade ett 
30-tal studeranden. Av dem var en tredjedel 
ukrainare. Efter undervisningen blev det café 
med mycket mat och hög trivselfaktor.

Tuija Österman ser arbetet med svenska kur-
serna som att bygga broar och välkomna män-
niskor som annars kanske inte skulle komma till 
kyrkan. Hon har fungerat som koordinator för 
projektet och även involverat sin egen dotter, 
Maja Österman, som skötte barnpassningen 
och möjliggjorde för flera ensamstående föräld-
rar att delta i kurserna. 
     - Jag tänker att gemenskap är en viktig bygg-
sten i lyckad integration. Att ha fått vara med 
och arrangera inkluderande verksamhet som 
bygger på relationer känns oerhört menings-
fullt. 
     Språkcaféet har erbjudit en trygg och av-
slappnad miljö där de studerande fått bekanta 
sig med varandra och få språkvänner. 
     - Också barnen har fått kompisar och Maja 
och jag har fått nya vänner som vi kommer att 
hålla kontakten med även efter kursen. 
     Tuija berättar att intresset att lära sig 
svenska var överraskande stort. 

     - När vi såg det stora behovet töjde vi på 
gränserna och tog emot fler deltagare - så 
många som utrymmet tillät. En genomgående 
tanke under projektet var att ”allt vad ni vill att 
människorna ska göra för er, det ska ni också 
göra för dem.” (Matt.7:12). Det kändes gott att 
kunna uppfylla ett verkligt behov.  
     Tuija, som genom åren ansvarat för många 
språkkurser på olika håll, säger att de här kur-
serna fått den bästa responsen någonsin. 
     - Att se glädjen var fantastiskt, och det 
märktes att kvällen var veckans höjdpunkt för 
många. Jag tror att den goda feedbacken väl-
digt långt berodde på en engagerad personal 
som jobbade helhjärtat. Också förbönerna har 
burit oss, speciellt de gånger vi varit trötta och 
jäktade efter en lång arbetsdag.
     - Jag vill för min del tacka för alla förböner! 
Tack också till Svenska kulturfonden för pro-
jektbidraget som möjliggjorde verksamheten 
under hösten, samt till lärarna Bodil Waden-
ström och Alexander Foy. Tack till tolken Vera 
Lamminen och alla som ställde upp som språk-
vänner! Och sist men inte minst vill jag tacka 
Med Hamiti som var värd för språkcaféet och 
Maja som skötte barnen! 

SVENSKAKURSER

”Gemenskap är en 
viktig byggsten i 

lyckad integration”
Tuija Österman

”Tacksam för möjligheten att studera 
språket i en sådan uppriktig atmosfär.”

”Tiden tillbringad på denna vackra plats
kommer alltid att finnas kvar i mitt

minne och mitt hjärta.”

Studerande från diskussionsgruppen
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FÖRSTA ADVENT
Den 27 november firade vi första advent i 
Andreaskyrkan och ungdomspastor Markus 
Linde talade om att bereda väg för Herren och 
hur vi kan vara åsnor för Gud. Det var härligt 
att se så många i kyrkan, speciellt alla barnfa-
miljerna! Under tillsammansgudstjänsten fick vi 
glädjen att lyssna till barnkören AK Kids under 
ledning av Nicolina Gull. 

FÖRSAMLINGENS JULFEST
Den 11 december var det dags för församlingens 
julfest i samband med tillsammansgudstjänsten 
där ungdomspastor Markus Linde talade om 
hur vi kan uppmuntra varandra i vardagen. Kyr-
kan var igen fullsatt, och vi fick bl.a. lyssna till 
ljuva toner av Vokalgruppen Romberg. I slutet 
av gudstjänsten fick vi vara med och välsigna 
ett litet barn, Caspian Romberg. Barnvälsignel-
sen förrättades av pastor Markus Österlund. 
Efteråt var alla välkomna på julfest nere på Nya 
Vinden, där Stina Virtanen hade ställt i ordning 
med julgröt och skinksmörgåsar. Tweensen 
hade bakat pepparkakor, och barnen fick varsin 
överraskning. Glädjen var stor när de öppnade 
sin lilla påse med godsaker!

JULFEST FÖR FRIVILLIGA
Den 20 december bjöds de frivilliga i Andreas-
Helps på julfest på Fazers besökscenter i Vanda. 
Det blev guidad rundtur och julkaffe med till-
tugg på Fazers café. Senare hade man möjlighet 
att inhandla produkter i Fazers butik. Julfesten 
var uppskattad bland de ca 30 frivilliga som 
deltog.
     - Fazer skänkte en paketbil full med godis 
och choklad till matutdelningen, och Kokki-
kartano gav oss två lastpallar med morots- och 
kålrotslådor. De har båda hjärtat på rätt ställe 
- tänk att de vill vara med och hjälpa dem som 
verkligen behöver det, säger pastor Markus 
Österlund tacksamt.

JUL I ANDREAS

Barnkören AK Kids sjöng 
för en fullsatt kyrka

Julgröten hade god åtgång på julfesten

De frivilliga i AndreasHelps fick 
en guidad rundtur på Fazer
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JULUTDELNING
Den 22 december delade AndreaHelps ut julmat 
utanför kyrkan. 30 frivilliga ställde troget upp 
bara två dagar före julafton, och förutom jul-
delikatesserna delade de ut värmande glögg på 
kyrktrappan. Till julutdelningen kom 541 gäster 
och över 1000 välfyllda matkassar delades ut.
     - Det var full fart hela dagen, lite stress och 
mycket glädje. Jag är oerhört tacksam till våra 
frivilliga och alla de privatpersoner, företag och 
stiftelser som möjliggjorde matutdelningen, 
säger pastor Markus och fortsätter med att 
rikta ett tack till Världens Ljus som ju är orsaken 
till att vi firar jul.

JULBÖN
Den 24 december hölls en stämningsfull Julbön 
i en fullsatt kyrka. Det blev mycket sång och 
musik av familjen Ahlberg, Bo Ekman, samt 
Anna och Jessica Korkman Lopes. Christine 
Skogman läste julevangeliet och TG Gull ledde 
oss i bön. Pastor Markus Österlund predikade 
om att ge rum för Jesus i våra liv och efteråt 
bjöds det på glögg och pepparkakor innan en 
del gick ner till Nya Vinden för att äta julmiddag 
tillsammans.
     ”Vad kommer du ihåg från predikan?” frågade 
vi Louisa, 7 år. Efter en stunds tänkande sade 
hon: - Att Jesus är mycket bättre än tomten!

JULMIDDAG
Efter julbönen bjöd Andreaskyrkan in till julmid-
dag för personer som inte annars hade möjlig-
het att fira jul tillsammans med nära och kära. 
Ett fyrtiotal gäster kom till middagen som hade 
sponsorerats av en privatperson. Ett flertal 
frivilliga hjälptes åt med förberedelserna och 
städningen efteråt.
     - Det blev en härligt annorlunda julafton 
i Andreaskyrkan. Först fullsatt i kyrkan och 
sedan kring matborden. Gemenskap, läcker 
mat, spontana sånger på svenska och ukrainska 
och mycket mer. Kyrka som bäst, säger pastor 
Markus Österlund.

Tore Ahlgren och Gerd-Peter Löcke 
delar ut skinka, kalkon och jullådor

Syskonen Ahlberg sjunger och Hugo 
Skogman tänder ljus på Julbönen

Julmiddagen samlade 40-talet 
gäster kring matborden

”Det blev en härligt annorlunda 
julafton i Andreaskyrkan. 
Först fullsatt i kyrkan och 

sedan kring matborden. 
Kyrka som bäst”



14| 

FÖRSAMLINGS-

NYTT

                                                         NYA MEDLEMMAR      
     
                                                                   Vi välkomnar Gunvor Skogman 
                                                               och Christine ”Tine” Skogman 
  			         som nya församlingsmedlemmar!

                                            MEDLEMSKAP & DOP
                                                 Vill du bli medlem i Andreaskyrkan eller döpas? Prata i så fall med vår 
                                               föreståndare Markus Österlund eller ungdomspastor Markus Linde. 

                                       Du kan bli medlem i Andreaskyrkan och samtidigt också i trossamfundet Missions-
                                     kyrkan i Finland, eller så kan du välja att bli medlem enbart i Andreaskyrkan och 
                                  kvarstå som medlem i den lutherska kyrkan eller något annat kristet trossamfund. 

                     KALLELSE TILL ÅRSMÖTE
                     Andreaskyrkans medlemmar kallas till årsmöte 
                   19.3.2023 kl. 13. Mer info får du senare via Kyrknytt. 

                                 FÖDDA
                                    Aurelia Edna Ronja 
       	                 Ahlberg välkomnades 
                                  den 10 oktober med 
                                 glädje till familjen av 
                               föräldrarna Liisa och 
                             Magnus samt syskonen 
                           Jemina, Amanda, 
                         Adelina och Eviana.

    Tidigt på morgonen den 
      17 november kom Markus 
         och Teresas Lindes efter-
            längtade dotter Saaga, 
               som mottogs kärleksfullt 
                  av  sina föräldrar.
              
                         Caspian Elias Romberg 
                           föddes i somras till de 
                              lyckliga föräldrarna Elna 
                                och Christopher, och 
                                  välsignades 11.12.2022 
                                    av pastor Markus 
                                      Österlund.

VI VÄLKOMNAR

Jesus sade: 

Låt barnen 

komma till mig 

och hindra dem 

inte för Guds rike 

är till fö
r dem. 

Matt. 19:14
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Om du vill hjälpa till med Andreasbladet kan du 
mejla oss på info@andreaskrykan.fi!

facebook.com/andreaskyrkan	

andreaskyrkan_helsingfors

andreaskyrkan.fi

info@andreaskyrkan.fi

WWW

ANDREASKYRKAN
Högbergsgatan 22, 00130 Helsingfors

Församlingsföreståndare/
Senior Pastor
Markus Österlund
tfn 040-836 76 86
e-post markus.osterlund@andreaskyrkan.fi

Ungdomspastor
Markus Linde
tfn 040-127 20 17
e-post markus.linde@andreaskyrkan.fi

Verksamhetskoordinator
Ann-Louise Gauffin
tfn 050-5743923
e-post ann-louise.gauffin@andreaskyrkan.fi

Vaktmästare
Bo Ekman
tfn 044-764 26 24
e-post bo.ekman@andreaskyrkan.fi

Ekonomiansvarig 
Magnus Ahlberg
tfn 050-378 69 77
e-post magnus.ahlberg@andreaskyrkan.fi

Ledningsgruppen
Markus Österlund
Markus Linde
se uppgifter ovan

TG Gull,
tfn 045-645 89 68
e-post tggull@outlook.com

Anna Korkman Lopes
tfn 045-247 77 29
e-post annakorkmanlopes@gmail.com

Tuija Österman
tfn 050-302 89 70
e-post tuija.osterman@kesayliopistot.fi

Du kan göra inbetalningar till församlingens 
bankkonto: FI53 4055 1110 0097 88. Kom ihåg att 
använda referensnummer enligt ovan. Du kan också 
betala via MobilePay, använd då koden 71786 och 
skriv i meddelandefältet vart ditt bidrag ska gå, t.ex. 
”Mission”. 

Tack för din gåva!

INBETALNINGAR
Referensnummer
•	 Tionde (anonymt), ref 9001
•	 Arbete med barn och unga, ref 30614
•	 Måndagssamlingen, ref 32078
•	 Mission - allmänt, ref 31008
•	 Afghanistan Lal, ref 31040
•	 European Coalition for Israel, ref 31053
•	 Sandås i Aten, ref 31105
•	 Olle Rosenqvist (Indien & Nepal), ref 31095
•	 AndreasHelps, ref 33019
•	 Evangelical Free Church (EFC), ref 35004
•	 Rwandagruppen, ref 35017

GE AV DET DU HAR
Andreaskyrkan är en frikyrka, vilket betyder att 
församlingens verksamhet finansieras och drivs av 
frivilliga gåvor och engagemang. Vi har alla olika 
gåvor och förutsättningar men du kan göra skillnad 
på ditt sätt med det som du har. Kanske du kan ge 
av din tid, ditt engagemang eller dina pengar. 

Vill du engagera dig? Gillar du att hjälpa till med 
barn och unga, fixa kaffe, välkomna besökare i 
kyrkan, hjälpa till att strömma gudstjänster, packa 
och dela ut mat i AndreasHelps eller någonting 
annat? Kontakta någon av våra anställda så hjälper 
vi dig att hitta din plats i gemenskapen!

Vill du stöda ekonomiskt? När vi läser Bibeln inser 
vi att allt vad vi har är en gåva av Gud. Därför är 
det naturligt att vi ger en del av det vi äger till Guds 
verk. Men kom ihåg! Bibeln lyfter fram att Gud 
älskar en glad givare. Vi hoppas att du ska fortsätta 
vara, eller kanske bli, en glad givare.
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LÄNGTAR DU EFTER 
EN GEMENSKAP?

Andreaskyrkan är en svenskspråkig, multikulturell 
gemenskap som tillhör religionssamfundet Missions-
kyrkan i Finland. Vi tror att den lokala församlingen är 
svaret på den längtan som många har om en djupare 
gemenskap. Församlingen grundades år 1883 och vi firar 
alltså vårt 140-årsjubileum i år. Kyrkan är belägen i centrum 
av Helsingfors och på söndagar samlas vi till gudstjänster på 
svenska, engelska och kinyarwanda. Vi har verksamhet på olika 
språk, men ingår i samma församling - ibland samlas vi alla till 
gemensam gudstjänst. 

Församlingen har ett rikt musikliv och flera körer övar i kyrkans 
utrymmen. Här finns grupper för barn och unga, kvinnor och män, 
och för de lite äldre fyller Måndagssamlingen en viktig funktion. 
Matutdelningen AndreasHelps når varje vecka ut till hundratals 
hjälpbehövande och engagerar ett stort antal frivilliga med olika 
församlings- och språkbakgrund. 

Vi vill vara en öppen och inkluderande gemenskap, ett vardagsrum mitt 
i storstaden, där vi ser och bryr oss om varandra och visar nåd och kärlek 
till dem utanför kyrkan. I den här foldern hittar du information om 
församlingens verksamhet. 

Välkommen du som redan brukar besöka oss och välkommen 
du som är helt ny och som längtar efter en gemenskap!


