Andreaskyrkans
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VALKOMMEN TILL SOLVALLA
10.30 Kaffe och semla p3d Restaurang Villa Solvalla
11.00 Gemensam samling pd Restaurang Villa Solvalla

WORKSHOPS

11.30-13.00 Paddling for tweens och teens (start fran
stranden). Aventyrsbana fér de yngre (start frén konst-
grasplanen).

11.30-13.00 Tva vandringsgrupper fér vuxna (start fran
konstgrasplanen). Séllskapsspel och samvaro i Kom-
passen (Byggnad 1) for dem som inte vill/kan vandra.

LUNCH & KAFFE

13.00 Mat & kaffe fér barnfamiljer (Restaurang Villa
Solvalla)

13.30 Mat & kaffe for 6vriga (Restaurang Villa Solvalla)

WORKSHOPS

14.00 Fatbike & GPS-orientering for tweens och teens
(start fran konstgrasplanen). Bollspel fér de yngre (pa
konstgrasplanen).

14.00 Stretching i Studio Rantala (byggnad 1). Séllskaps-
spel i Kompassen (byggnad 1). Hur tréna pa gym i
Solvallas gym (byggnad 1). Samtal & bén i (byggnad 1).

AVSLUTNING
15.30 Avslutning med andakt pa konstgrasplanen
15.45-17.30 Bastu & korvgrillning vid stranden
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o0& Solvallo
Nouxvagen 82, 02820 Esbo

Roligt att du kommer med
pd Andreaskyrkans
Gemenskapsdag!

Alla maltider serveras pa
Restaurang Villa Solvalla, byg-
gnad 6! (ej korvgrillning)
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I slutet av dagen finns det mdjlighet att bada bastu
och grilla korv. Vi har tvd bastun till vdrt férfogande!
Andreaskyrkan tar med korv (vanlig/vegetarisk)
och dryck (kaffe/te/saft). Ta med egen handduk
och badkldder!

Workshops for barn & unga
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PADDLING

for tweens och teens med personal fran
Solvalla och ungdomspastor Markus Linde.

AVENTYRSBANA

for de yngre med personal fran Solvalla.

FATBIKE och GPS-ORIENTERING

for tweens och teens med personal fran Solvalla och ung-
domspastor Markus Linde.

BOLLSPEL

for de yngre med personal fran Solvalla (konstgrasplan).
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Kldder enligt vader och
jumppaskor, simklader och
handduk. Ta gdrna med
vattenflaska! De ungdomar
som har egen fatbike far
gdrna ta den med!




Ovriga Workshops

Den som deltar i VANDRING kan vdlja mellan

tvd olika alternativ (A eller B) och vi hoppas att
grupperna blir ungefdr lika stora.

s
A. VANDRING med BELLA:
”] LUGN o RO” Vandringen &r ca

3 km och vi féljer vandringsleden och tar

B. VANDRING med KJELL:
”SKATTER i SKOGEN”

Vandringen &r ca 3,5 km och vi letar skatter
och ser pa spektakuldra klippformationer.
Vandringen ger ocksa konkreta tips, om vad
man kan fa via geocaching.

paus vid en vacker utsiktsplats. Dar finns

N

det tid att njuta av naturens skonhet pa
egen hand eller tillsammans med nagon
annan.

For bada vandringarna giller:

1) Bekvidma skor/kéngor. Terrdngen utan-
for vandringsleden ddr man ocksd kan réra
sig bestar av bade hala klippor och knotiga
tradrotter. 2) Vattenflaska. Det &r bra att
dricka innan man blir térstig. 3) Vandringen

sker pa eget ansvar.
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HUR TRANA PA GYM
med JERMU vitsr ut grundrorel-
serna i styrkelyft. Det har ar de rérelserna (" A
som utgor grunden for det mesta i styr- STRETCHING med TULJA
ketraning och underlattar for alla som vill Vi gor langa tojningar (1-3 minuter) som
trana pa gym. hjalper musklerna att slappna av och som
\. J ocksa stimulerar rorligheten i leder. Det
kan bli svalt pa golvniva sa kom ihag att
(" v ) ta med dig varma och bekvama klader
SALLSKAPSSPEL (gdrna ocksa yllesockor!). Jumppamattor
med MARKUS vi spelar tillsam- och filtar finns pa platsen.
mans bl.a Rummikub och Alfapet, spel dar \. J
ung som gammal kan vara med. Spelen
rekommenderas fér barn éver 8 ar och det
finns ingen Gvre dldersgrans.
\_ J
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SAMTAL OCH BON
med HEIDI & STEFAN
Vi delar in oss i mindre grupper och ber fér
aktuella béneamnen, férsamlingen och per-
sonligt. Ta garna med dig din Bibel!
\. v,

Anmdalan senast 28.8!

Anmdl dig och din familj senast 28.8.2022 genom att mejla
oss pa info@andreaskyrkan.fi. Meddela vilka tva (2) work-
shops var och en helst vill delta i. Meddela dven eventuella
dieter samt barnens alder.

Andreaskyrkan vill géra det maéjligt fér alla att delta i Gemenskaps-
dagen, och ddrfor upptar vi ingen fast avgift per deltagare. Du som
har méjlighet att betala fér mat och program far gérna betala in pa
konto FI53 4055 1110 0097 88 eller via MobilePay med koden 71786,

mdrk med “Gemenskapsdagen”. Vi tackar!

FRAGOR?
Markus Osterlund
tfn 040 836 76 86
Markus Linde

tfn 040127 20 17



